
تاسو کولی شئ له موږ سره په دغه طریقه اړیکه ونیسئ: 

helpline.barnardos.org.uk
موږ سره په ویب چی� کې خبرې وک�ئ

Boloh.helpline@barnardos.org.uk
�یم ته په دې بری�نالیک راواستوئ:

موږ �ن�ه مرسته کولی شو؟
تاسو ته به خصوصي مشاور سره وصل شئ چې تاسو سره به د یو ل�

زن�ونو په ل� کې کار وک�ي تر�و ډاډ ترلاسه ک�ي چې تاسو یو �وک لرئ
چې ورسره خبرې وک�ئ او هغه �ولو ملات�و ته لاسرسي لرئ چې تاسو

ورته اړتیا لرئ. �ینې لارې چې موږ پکې مرسته کولی شو دا دي:

په �وله برتانیا کې د هغه مشرانو چې د پناه غو�تنې په ل�ه کې
دي د روغتیا او هوساینې ملات� کول

·تاسو ته غوږ نیول او ستاسو عاطفي مرسته
د هغه ستونزو په هکله خصوصي مشور درکول چې ممکنه ده تاسوکول.

ورسره مخ یاست.

مشرانو پناه غو�تونکو ته وړیا مشوره ورکول.

تاسو سره مرسته کول چې د نورو سازمانونو مرستې ته د

لاسرسي ولرئ

عملي مرستې چمتو کول لکه د خواړو کوپنونو 

      او ډیجی�ل وسیلو ته لاسرسي


