
تاسو کولی شئ له موږ سره په دغه طریقه اړیکه ونیسئ: 

helpline.barnardos.org.uk
موږ سره په ویب چیټ کې خبرې وکړئ

Boloh.helpline@barnardos.org.uk
ټیم ته په دې بریښنالیک راواستوئ:

موږ څنګه مرسته کولی شو؟
تاسو ته به خصوصي مشاور سره وصل شئ چې تاسو سره به د یو لړ

زنګونو په لړ کې کار وکړي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې تاسو یو څوک لرئ
چې ورسره خبرې وکړئ او هغه ټولو ملاتړو ته لاسرسي لرئ چې تاسو

ورته اړتیا لرئ. ځینې لارې چې موږ پکې مرسته کولی شو دا دي:

په ټوله برتانیا کې د هغه مشرانو چې د پناه غوښتنې په لټه کې
دي د روغتیا او هوساینې ملاتړ کول

·تاسو ته غوږ نیول او ستاسو عاطفي مرسته
د هغه ستونزو په هکله خصوصي مشور درکول چې ممکنه ده تاسوکول.

ورسره مخ یاست.

مشرانو پناه غوښتونکو ته وړیا مشوره ورکول.

تاسو سره مرسته کول چې د نورو سازمانونو مرستې ته د

لاسرسي ولرئ

عملي مرستې چمتو کول لکه د خواړو کوپنونو 

      او ډیجیټل وسیلو ته لاسرسي


