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چۆن دەتوانین یارمەتیدەر بین؟

بۆ تۆ ڕاوێژکاری تایبەتی دیاری دەکرێت کە لە زنجیرەیەک پەیوەندیدا
لەگەڵت کار دەکات بۆ دڵنیاکردن لەوەی کە هەموو پشتیوانیە

پێویستەکانت بەدەست بێنیت و کەسێکت هەبێت بۆ قسەکردن

لەگەڵی. چەند ڕێگایەک کە دەتوانین یارمەتی بدەین بریتییە لە:

پشتیوانی لە تەندروستی دەروونی و خۆشگوزەرانی گەورەساڵانی

داواکاری پەناهەندی لە سەرانسەری بەریتانیا

 ڕاگەیی تایبەتی پێشکەش دەکەین بۆ چارەکردنی کێشەکانت. 
ڕاژەی ڕایگان پێشکەش دەکەین بۆ گەورەساڵانی داواکاری پەناهەندی. 

پشتگیریت دەکەین بۆ بەدەستهێنانی یارمەتی لە

ڕیکخراوەکان و بنەماکانی تر. 

گوێ لە تۆ دەگرین و پشتیوانی دەروونی پێشکەش دەکەین.

یارمەتی پراکتیکی پێشکەش دەکەین، وەک فەوتشەری 

      خواردن و ڕووبەرەوەی ئامرازە دیجیتاڵیەکان.


