
0800 151 2605 
星期⼀⾄星期五（上午 10 時
⾄ 下午 8 時）、星期六（上午
10 時⾄下午 3 時） 

或者進⼊我們的網⾴ 

及點撃網⾴右下⽅的圖⽰

聯絡 熱線了解更多資訊Boloh

boloh.helpline@barnardos.org.uk

Barnardo’s Registered Charity Nos. 216250 and SC037605 24468dos23

為⾹港 BN(O)簽證持有者
提供免費廣東話⽀援 

您正在為您嘅情緒健康搵緊幫⼿？

您正在搵緊實際幫⼿或建議嗎？ 

您想更深⼊了解英國⽂化同埋希望練習講英⽂？ 

helpline.barnardos.org.uk 


