
अगर आप सुनिनचित िही ंहैं नि आपिे बचे् िो 
छाती में संक्रमण होिे पर आपिो क्ा िरिा चानहए 
तो, सलाह िे नलए हेल्पलाइि पर िॉल िरें ।
सर्दी िे इस मौसम में छोटे बच्ो ंमें खांसी, जुिाम और सीिे में संक्रमण बहुत होगा। 
तैयार रहें। अनििांश बच्ो ंिी रे्खभाल घर पर सुरनषित तरीिे से िी जा सिती है, 
लेनिि िभी-िभी उन्ें NHS सहायता िी जरूरत पडेगी।
क्या आप ऐसे अशे्त, एशिययाई यया अल्पसंख्यक जयातीय 
मयातया-शपतया हैं, जो छयाती में संक्रमण के बयारे में ज़यादया 
जयाननया चयाहते हैं? क्या आप सही स्यास्थ्य सेवयाओ ंतक 
पहंचने के शिए मदद चयाहते हैं? 

हमें 0800 151 2605 पर िॉल िरें
https://helpline.barnardos.org.uk

हमयारे हेल्पियाइन सियाहकयार अंगे्जी, पंजयाबी, मीरपुरी, पोशिि, 
िुगयंाडया, रुययानकोिे, रुशकगया, रुटूरो और शकन्यारवयंाडया में सेवया 
दे सकते हैं। अन् भयाषयाओ ंके शिए दुभयाशषए उपिब्ध करयाए जया 
सकते हैं।
और जयानकयारी यहयंा प्याप्त करें : https://what0-18.nhs.uk

Boloh

लाल

आपिो तुरंत सहायता चानहए: 
नििटतम अस्पताल आपातिालीि 
(ए एंड ई) निभाग में जाएं या 999 पर 
फोि िरें ।

यनर् आपिे बचे् में िीचे उल्लिल्खत में से िोई लषिण है:
• असयामयान् रंग (पीिया, बैंगनी यया नीिया)
• सयंास िेते समय बहत िोर होतया है यया अशनयशमत है
• बच्या दूध नही ंपीतया है
• शनष्क्रिय और सुस्त यया अत्यशधक बेचैन है।
• एक नयया ियाि चकत्या जो उस पर शगियास रखने से भी गयायब नही ंहोतया

पीला

आपिो आज ही निसी डॉक्टर या िस्स 
से संपि्स  िरिा चानहए: 
िृपया अपिी जीपी सज्सरी िो फोि 
िरें  या NHS 111 पर िॉल िरिे - 
111 डायल िरें ।

यनर् आपिे बचे् में िीचे उल्लिल्खत में से िोई लषिण है:
• सयंास िेने में कशिनयाई है - वे अपनी पसशिययंा अंदर खीचंते हैं
• सयंास िेने में कभी-कभी िोर होतया है यया अशनयशमत है
• बच्या 12 घंटे तक मूत्र नही ंकरतया
• कंपकंपी यया मयंासपेशियो ंमें दद्द  की शिकयायत
• तयापमयान कया 5 शदनो ंसे अशधक समय तक बढया रहनया

हरा

खुर् रे्खभाल िरें ।
अपिे बचे् िी रे्खभाल घर पर िरिा 
जारी रखें। यनर् आप अभी भी अपिे 
बचे् िे बारे में नचंनतत हैं, तो NHS 111 
पर िॉल िरिे - 111 डायल िरें ।

यनर् आपिे बचे् में ऊपर उल्लिल्खत में से िोई भी लषिण िही ंहैं:
• सुशनशचित करें  शक वे पयया्दप्त पयानी और दूध पीते हैं
• संकेतो ंपर नजर रखें ये और भी खरयाब हो सकते हैं
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हमयारी वेबसयाइट पर सियाह के 
पृषो ंपर QR कोड सै्न करें

यनर् आप अपिे बचे् िे स्ास्थ्य िे बारे में नचंनतत हैं तो अपिे सहज ज्ाि पर भरोसा िरें

https://helpline.barnardos.org.uk/
https://what0-18.nhs.uk/

